
Επιμέλεια: Τσαούση Ελισάβετ 



Ειζαγωγή 

 

◻ Πνόκειπαι για ομαδικό άθκημα, οπο ομοίο ορμμεπέξορν 
μόνο πρςκοί αθκηπέξ ή αθκηπέξ με μειτμένη όναοη. 
 

◻ Σε εμίμεδο ανασρξήξ μμονούν να αοξοκηθούν όκοι 
ανελάνπηπα αμό ηκικία, ςροική καπάοπαοη ή βαθμό 
αμώκειαξ όναοηξ. 

 

◻ Σε εμίμεδο μντπαθκηπιομού αμαιπεί πεξνική, δύναμη, 
παξύπηπα, γνήγονη ανπίδναοη, ομαδικόπηπα, ερκργιοία 
και κακή αίοθηοη πορ ξώνορ.  

 



Ειζαγωγή 

 

◻ Διελάγεπαι οε κκειοπό γήμεδο Πεποοςαίνιοηξ. 
 

◻  Παίζεπαι αμό άνδνεξ και γρναίκεξ και κάθε ομάδα 
αμοπεκείπαι αμό πνειξ βαοικούξ μαίκπεξ και πνειξ 
αναμκηντμαπικούξ.  

 

◻ Σκομόξ πορ μαιξνιδιού είναι η μία ομάδα να κρκήοει πη 
μμάκα με πο ξένι μνοξ πην ανπίμακη μκερνά και να 
οημειώοει γκοκ, ενώ οι ανπίμακοι μαίκπεξ μνοομαθούν να 
πην αμοκνούοορν με ομοιοδήμοπε μένοξ πορ οώμαποξ 
πορξ.  

 

◻ Νικήπνια αναδεικνύεπαι η ομάδα μορ θα μεπύξει πα 
μενιοοόπενα γκοκ. 

  

◻ Η διάνκεια πορ αγώνα είναι δύο 10΄ ημίξνονα. 



Εξοπλιζμόρ 

 

◻ Η μμάκα είναι αμό καορποούκ, έξει 8 πνύμεξ και είναι 
καπαοκεραομένη ούμςτνα με πιξ μνοδιαγναςέξ πηξ 
Τεξνικήξ Εμιπνομήξ πηξ IBSA.  
 

◻ To βάνοξ πηξ είναι 1.250 γναμμάνια και η μενιςένειά πηξ 
76 εκαποοπά.  
 

◻ Σπο εοτπενικό πηξ ρμάνξορν κορδορνάκια, πα ομοία 
ορμβάκκορν οπον ακοροπικό μνοοαναποκιομό πτν 
μαικπών. 

 

                   Μπάλα 

 



 
Καπηγονίεξ  

Οι ορμμεπέξονπεξ μαίκπεξ, μνέμει να ανήκορν οπιξ 

καπηγονίεξ   Β1, Β2 ή Β3  

Οι καπηγονίεξ είναι αγτνιοπικέξ και  

μνοοδιονίζορν πο βαθμό ομπικήξ ολύπηπαξ και  

ομπικού μεδίορ πτν μαικπών. 

Κανονιζμοί 



◻ Όκοι οι μαίκπεξ είναι ρμοξνετμένοι καπά πη διάνκεια πορ μαιξνιδιού 
να κακύμπορν πα μάπια πορξ με ομπικά οκίαοπνα πα ομοία δεν 
εμιπνέμορν πην είοοδο πορ ςτπόξ και εκέγξονπαι αμό πορξ διαιπηπέξ 
μνιν αμό πην ένανλη πορ αγώνα. 

 

 

◻ Καπά πη διάνκεια πορ αγώνα οι μαίκπεξ μνοοαναποκίζονπαι ακοροπικά 
αμό πον ήξο πηξ μμάκαξ, η ομοία ςένει οπο εοτπενικό πηξ 
κορδορνάκια.  
 

◻ Για πο κόγο αρπό οι θεαπέξ μνέμει να κάνορν αμόκρπη ηορξία και να 
ξεινοκνοπούν μόνο μεπά πην εμίπερλη γκοκ ή μεπά πο πέκοξ πηξ κάθε 
μενιόδορ. 

 

◻ Νικήπνια αναδεικνύεπαι η ομάδα μορ θα οημειώοει πα μενιοοόπενα 
γκοκ. 

 

 

 

 

Κανονιζμοί 



 

◻ Η κανονική διάνκεια πορ αγώνα είναι 2 ημίξνονα πτν 10΄ με 
ενδιάμεοο διάκειμμα 3΄  

 

◻ Σε μενίμπτοη ιοομακίαξ μαίζεπαι μανάπαοη, η ομοία διανκεί 2 
ημίξνονα πτν 3΄ 

 

◻ Σε μενίμπτοη νέαξ ιοομακίαξ εκπεκούνπαι εκεύθενεξ βοκέξ, ο 
ανιθμόξ πτν ομοίτν είναι ίοοξ με πον εκάξιοπο ανιθμό πτν 
δηκτθένπτν μαικπών.  

 

◻ Σπην κανονική διάνκεια πορ αγώνα εμιπνέμονπαι 3 ακκαγέξ και 3 time 
out πτν 45’’ 

 

◻ Σε μενίμπτοη μανάπαοηξ ενόξ αγώνα, κάθε ομάδα έξει δικαίτμα για 
1 εμιμκέον  ακκαγή και 1 time out 

 

 

Κανονιζμοί 



Το γήμεδο έξει οξήμα ονθογώνιορ μανακκηκόγναμμορ και οι διαοπάοειξ πορ είναι 18 
x 9 μέπνα. Τα πένμαπα πομοθεπούνπαι οπιξ μικνέξ μκερνέξ πορ γημέδορ, έξορν ύσοξ 
1,30μ. και μήκοξ 9μ., και εκπείνονπαι καπά πο μήκοξ πτν πεκικών γναμμών. 
Ξεκινώνπαξ αμό κάθε πεκική γναμμή μνοξ πο κένπνο πορ γημέδορ, διακνίνεπαι η 
μενιοξή πηξ ομάδαξ (team area) διαοπάοετν 3μ. μήκορξ και 9μ. μκάπορξ. Ακοκορθεί 
η μενιοξή μνοογείτοηξ (landing area) μήκορξ 3μ. και μκάπορξ 9μ.   

 

Αγωνιζηικόρ Χώπορ 
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Τέκοξ, πο ενδιάμεοο πμήμα πορ γημέδορ μεπαλύ πτν μενιοξών μνοογείτοηξ, 
αμοπεκεί πην ορδέπενη ζώνη (neutral area) μκάπορξ 9μ. και μήκορξ 6μ., η ομοία 
ξτνίζεπαι οε δύο μένη αμό πην κενπνική γναμμή. Όκεξ οι διαγναμμίοειξ, με ελαίνεοη 
πιξ πεκικέξ γναμμέξ, είναι ανάγκρςεξ ώοπε να εμιπνέμορν πον αμπικό 
μνοοαναποκιομό πτν μαικπών. Εμίοηξ, οπην μενιοξή κάθε ομάδαξ ξανάοοονπαι 
ανάγκρςεξ γναμμέξ θέοετν και μνοοαναποκιομού πτν μαικπών. 

 

 

Αγωνιζηικόρ Χώπορ 
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Ποινέξ δίνονπαι οε μενίμπτοη μνοοτμικού ή ομαδικού οςάκμαποξ.  
Σε κάθε μενίμπτοη οπο γήμεδο μαναμένει μόνο έναξ μαίκπηξ για να αμοκνούοει πο 
μένακπι.  
Σπο μνοοτμικό οςάκμα μαναμένει ο μαίκπηξ, ο ομοίοξ διέμναλε πο οςάκμα, ενώ 
οπο ομαδικό μαναμένει αρπόξ μορ έκανε πην πεκερπαία βοκή. 



◻ Η μμάκα, μεπά πην αμεκερθέντοή πηξ αμό πο ξένι πορ μαίκπη, 
δεν αγγίλει πορκάξιοπον μια ςονά πην μενιοξή ομάδαξ ή πην 
μενιοξή μνοογείτοηξ (High ball) 

 

◻ Η μμάκα δεν ακορμμήοει πορκάξιοπον μια ςονά πην ορδέπενη 
μενιοξή (Long ball) 

 

◻ Ο ίδιοξ μαίκπηξ κάνει μενιοοόπενεξ αμό δρο ορνεξόμενεξ 
βοκέξ (Third time throw) 

 

◻ Η μμάκα οπαμαπήοει οπην μενιοξή μνοογείτοηξ πηξ 
αμρνόμενηξ ομάδαξ, μεπά αμό βοκή, και η αμρνόμενη ομάδα δε 
μμονέοει να πη ςθάοει (Short Ball) 

 

 

        Πποζωπικό πέναληι δίνεηαι ζηην πεπίπηωζη πος: 

 

Ποινέρ 



◻ Ο μαίκπηξ αγγίλει πα ομπικά οκίαοπνα καπά πη διάνκεια πορ 
αγώνα ή πορ time out ξτνίξ πην άδεια πορ διαιπηπή 

 

◻ Η μνώπη εμαςή πορ αμρνόμενορ μαίκπη με πη μμάκα γίνει ξτνίξ 
αρπόξ να αγγίζει πην μενιοξή πηξ ομάδαξ πορ, πορκάξιοπον με ένα 
μένοξ πορ οώμαπόξ πορ 

 

◻ Ο μαίκπηξ μνοκακέοει καθροπένηοη πορ αγώνα 

 

◻ Ο μαίκπηξ ορμμενιςένεπαι ανπιαθκηπικά 

 

◻ Ο μαίκπηξ καπά πην εκπέκεοη πηξ βοκήξ μνοκακεί θόνρβο, ομόπε 
δεν εμιπνέμει οπορξ ανπιμάκορξ να ανπικηςθούν πην μονεία πηξ 
μμάκα 

 

 

      Πποζωπικό πέναληι δίνεηαι ζηην πεπίπηωζη πος: 

 

Ποινέρ 



◻ Μια ομάδα από ηη ζηιγμή πος αποκηά ηην καηοσή ηηρ μπάλαρ 
δεν εκηελέζει βολή μέζα ζε δέκα δεςηεπόλεπηα 

 

◻ Καθςζηεπήζει ηον αγώνα 

 

◻ Οποιοδήποηε μέλορ ηηρ ομάδαρ ζςμπεπιθεπθεί ανηιαθληηικά 

 

◻ Πποκαλεί θόπςβο καηά ηην εκηέλεζη ηηρ βολήρ, οπόηε δεν 
επιηπέπει ζηοςρ ανηιπάλοςρ να ανηιληθθούν ηην ποπεία ηηρ 
μπάλαρ 

 

◻ Ο πποπονηηήρ ή οποιοδήποηε άλλο άηομο από ηον πάγκο 
δώζει οδηγίερ ζηοςρ παίκηερ, εκηόρ από ηη διάπκεια ηων time 
outs και ηος διαλείμμαηορ μεηαξύ ηων ημισπόνων 

 

     Ομαδικό μένακπι δίνεπαι οε μενίμπτοη μορ: 

Ποινέρ 



Αθληηές 

Σπην Εκκάδα πο άθκημα λεκίνηοε να αναμπύοοεπαι οπη Θεοοακονίκη αμό 
πον Ιούνιο πορ 2001.  
 
Έξορμε μεγάκεξ εμιπρξίεξ, ενδεικπικά:  
 
Παναοκρμμιακούξ Αγώνεξ πηξ Αθήναξ η Ομάδα Ανδνών 12η θέοη και η  
ομάδα Γρναικών 8η θέοη. 

 

Πανερντμαοκό Πντπάθκημα Γκόκμμοκ 2005 η ομάδα Γρναικών 3η θέοη. 

 

Πανερντμαοκό  Πντπάθκημα 2019 Γενμανία οι Γρναίκεξ 7η θέοη και οι 
Άνδνεξ 8η θέοη  

 

            Ελληνικέρ ομάδερ 

 



Πηγή: Ελληνική Παπαολςμπιακή Επιηποπή  

Επιζκεθηείηε ηον παρακάηω ζύνδεζμο για να παρακολοσθήζεηε 

αγώνα Goalball αμό πορξ Παναοκρμμιακούξ Αγώνεξ πορ 2016 
5:1 

https://video.link/w/nsunb 

https://video.link/w/nsunb

