
                                                                         Θεσσαλονίκη, 27/08/2015 
              ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                       Αριθ. Πρωτ.: 1318 
                            Υ.ΠΟ.ΠΑΙ.Θ. 
                            -------------------                                                
        ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ &               ΠΡΟΣ 
       Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΕΝ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ      - Σχολικές Μονάδες Α/θμιας & Β/θμιας  
                               ----------------                                     Εκπ/σης  Δυτ. & Ανατολ. Θεσ/νίκης                                                 
      ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ                                                                     
      Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ                                                                                    

                           -------------------                                    ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ 
Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής              -  Προϊσταμένους Επιστημονικής & 

                          Νίκος Οξύζογλου                                      Παιδαγωγικής Καθοδήγησης                                                     
Ταχ.Δ/νση:  Χάλκης 8, 10ο χλμ. Θεσ/νίκης                  
                              Μουδανιών                                  -  Ο.Φ.Α. Δυτ. & Ανατολ. Θεσ/νίκης                                                                                                                                                                                                                                                                           
Ταχ. Κωδ.  :  57001                                                              

       Τηλέφωνο :  2310 - 365320 & 365362                            
       Fax            :  2310 - 286715                                       
       e-mail        :  grss@kmaked.pde.sch.gr                         
                                                                                                                                      

ΘΕΜΑ: «Προϋποθέσεις ενός ολοκληρωμένου μαθήματος Φυσικής Αγωγής – 
Βιωματικές προσεγγίσεις» 
 
Σχετική Έγκριση της Περιφερειακής Διεύθυνσης Α/θμιας & Β/θμιας Εκπ/σης Κεντρικής 
Μακεδονίας με αριθμ. πρωτ.: Α/θμια – 13117/25-08-2015 & Β/θμια - 13007/26-08-2015   

 
Ο σκοπός της Φυσικής Αγωγής στην εκπαίδευση είναι η συμβολή στη σωματική 

ανάπτυξη των μαθητών -τριών και παράλληλα να βοηθήσει στην ψυχική και 
πνευματική καλλιέργεια για την αρμονική ένταξή τους στην κοινωνία. Προτεραιότητα 
έχει η ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων και μέσω αυτών η καλλιέργεια των φυσικών 
τους ικανοτήτων και η ενίσχυση της υγείας τους. Στο πλαίσιο της Φυσικής Αγωγής οι 
μαθητές πρέπει να αποκτούν θετική στάση απέναντι στη σωματική καλλιέργεια και 
στη δια βίου άσκηση για την υγεία. Το μάθημα της Φυσικής Αγωγής και η συμμετοχή 
των παιδιών στις αθλητικές δραστηριότητες είναι καθοριστικές για τη διαμόρφωση και 
των ηθικών αξιών και αυτό απαιτεί δημιουργία κινήτρων και παρακίνηση για 
μεγαλύτερη και ενεργητικότερη συμμετοχή. 

Προϋπόθεση γι’ αυτό είναι η όσο το δυνατό πληρέστερη ενημέρωση των 
συναδέλφων Ε.Φ.Α., ώστε με τις αποκτούμενες γνώσεις τους να δημιουργήσουν τις 
απαραίτητες προϋποθέσεις και ανάλογες συνθήκες στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής.  

Στόχος της ημερίδας είναι η ανάδειξη των Προϋποθέσεων για την  
Αποτελεσματική Οργάνωση της Διδακτικής Ώρας της Φυσικής Αγωγής. 

 Με γνώμονα τα παραπάνω και απευθυνόμενοι στους Ε.Φ.Α. Α/θμιας & Β/θμιας 
Εκπ/σης Δυτικής και Ανατολικής Θεσσαλονίκης, προγραμματίζεται η διοργάνωση 
διημερίδας στο Αμφιθέατρο και κλειστό Γυμναστήριο του Μουσικού σχολείου 
Θεσσαλονίκης (Πυλαία), στις 9 & 10-09-2015 ημέρες Τετάρτη και Πέμπτη από ώρα 8:30 
έως 14:00, με εισηγητές τους: 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ- ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ : Τετάρτη, 9-9-2015 
09:00-09:30  Δρ Οξύζογλου Νίκος (Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής), 
«Προϋποθέσεις ενός ολοκληρωμένου μαθήματος Φυσικής Αγωγής» 

  
09:300-10:00  Δρ Χατζόπουλος Δημήτριος (Επίκουρος Διδακτικής του ΤΕΦΑΑ 
Θεσσαλονίκης), «Δεκάλογος αποτελεσματικού μαθήματος Φυσικής Αγωγής»  

 
10:00-10:30  Δρ Μπαρκούκης Βασίλειος (Επίκουρος Παιδαγωγικής του ΤΕΦΑΑ 
Θεσσαλονίκης), «Στρατηγικές ενίσχυσης του κλίματος αυτονομίας στην τάξη» 
 
10:30-11:00  MSc Παρασκευά Μαρία (Εκπ/κός Φ.Α.), «Η Ορθοσωμική γυμναστική και η 
εφαρμογή της στο σχολείο» 
11:00-11:30  Διάλειμμα 
  
11:30-12:00  MSc Αναστασιάδης Θεόφιλος (Ε.Φ.Α., ΑΠΕ στο ΤΕΦΑΑ Θεσ/νίκης), «Η 
αξία των Παιδαγωγικών Παιχνιδιών και η εφαρμογή τους στο σχολείο» 
 
12:00-12:30 MSc Κουρσαράκος Δημήτριος (Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής), 
«Ασφάλεια και μέτρα πρόληψης στο μάθημα Φ.Α. στο σχολείο» 
 
12:30-13:30  Κύρκος Ηλίας, Μπουρλέσκας Θεολόγης (Εκπ/κοί Φ. Α.), «Ομαδοσυνεργατική 
 διδασκαλία και η εφαρμογή της στο μάθημα Φ.Α./Προγραμματισμός- Αξιολόγηση»  
13:30-14:00  ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 
ΠΡΑΚΤΙΚΟ – ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ: Πέμπτη, 10-9-2015 
09:00-10:00  MSc Αναστασιάδης Θεόφιλος (Ε.Φ.Α., ΑΠΕ στο ΤΕΦΑΑ Θεσ/νίκης), «Η 
αξία των Παιδαγωγικών Παιχνιδιών και η εφαρμογή τους στο σχολείο» 
 
10:00-10:45  MSc Παρασκευά Μαρία (Εκπ/κός Φ.Α.), «Η Ορθοσωμική γυμναστική και η 
εφαρμογή της στο σχολείο»  
10:45-11:00  Διάλειμμα 
 
11:00-12:00 Κύρκος Ηλίας, Μπουρλέσκας Θεολόγης (Ε. Φ. Α.), «Ομαδοσυνεργατική 
διδασκαλία και η εφαρμογή της στο μάθημα Φ.Α./Προγραμματισμός – Αξιολόγηση»  
 
12:00-13:00  Σταυρόπουλος Σταύρος (Εκπ/κός Φ.Α.), «Δειγματική διδασκαλία -
Προϋποθέσεις ενός πλήρους μαθήματος Φυσικής Αγωγής» 
13:30-14:00  ΣΥΖΗΤΗΣΗ- Ανταλλαγή απόψεων  

 
Παρακαλούνται οι Δ/ντές των σχολικών μονάδων αφού ενημερώσουν ενυπόγραφα τους 
Ε.Φ.Α.  να διευκολύνουν την συμμετοχή τους.  
Οι συνάδελφοι Ε.Φ.Α. για την συμμετοχή τους στο πρακτικό μέρος, παρακαλούνται την 
δεύτερη ημέρα της διημερίδας να προσέλθουν με αθλητική περιβολή. 
Η συμμετοχή των συναδέλφων Ε.Φ.Α. θα γίνει χωρίς δαπάνη για το δημόσιο.  

 
                  Οι Σχολικοί Σύμβουλοι Φυσικής Αγωγής 

Δρ Νίκος Οξύζογλου 
Δρ Στυλιανός Πατμάνογλου 

MSc Δημήτρης Κουρσαράκος 


